
Håll dig uppdaterad 
på uppvidinge.se!

KONTAKT

Distriktsrehab, Socialförvaltningen

Hasslavägen 4, 364 41 Lenhovda

socialkontoret@uppvidinge.se

0474-470 00 (växel)

Telefontid: Vardagar 08.00-09.00
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Tips om var du kan hitta produkter och
hjälpmedel som kan underlätta för dig

i vardagen.



Tips på inköpsställen

Egenansvarsprodukter är hjälpmedel som är anpassade
för att underlätta aktiviteter i vardagen. De finns att köpa på 
den öppna marknaden och bekostas av den enskilde efter 
beslut i Socialnämnden i Uppvidinge kommun.

Exempel på egenansvarsprodukter

• Hjälpmedel för att äta och dricka.

• Hjälpmedel för viss avklädning och påklädning.

• Hjälpmedel till matlagning och disk.

• Hjälpmedel till manikyr och pedikyr.

• Hjälpmedel till viss hygien.

• Tillbehör till käpp och krycka.

• Griptänger, kildynor, förhöjningsdynor och strumppådragare.

Distriksrehab kan ge kostnadsfria råd per telefon eller, mot en 
kostnad, göra hembesök för bedömning och rådgivning.
Se baksidan för kontaktuppgifter.

På internet

www.etacbutiken.se

www.varsam.se

www.reumashop.se

www.medi.se

www.plusvardag.se

www.gulare.com

www.euforia.se

www.swereco.se

www.demensbutiken.se

I butik

Funkibator
Infanterigatan 10, Växjö
0470-223 40
info@funkibator.se
www.funkibator.se

Vissa hjälpmedel finns
också att köpa på apotek.
Fråga personalen eller sök
på internet.

Egenansvarsprodukter - hjälpmedel i vardagen


