UPPVIDINGE
KOMMUN

Matsedel Aldreomsorg

Vecka: 18

Mandag: Vad koket bjuder.

Tisdag: Pyttipanna, stekt agg, gronsak.

Onsdag: Stekt falukorv, stuvade makaroner, gronsak.
Torsdag: Stekt flask, [6ksas, potatis, gronsak.

Fredag: Flaskkottsgryta, potatis, gronsak.

Lordag: Kokt fisk, ortsas, potatis, gronsak.

Sondag: Karré med plommon, potatis, graddsas, gronsak.

Alt: Stekt korv, potatismos, gronsak.



Vecka: 19

Mandag: Stekt fisk, dillsas, potatis, gronsak.

Tisdag: Farsruta, sas potatis, gronsak

Onsdag: Raggmunk, stekt flask, gronsak.

Torsdag: Kottfarsgratang, gronsak.

Fredag: Ostsoppa med kalkon, mjuksmorgas, Morotskaka
Lordag: Fiskgratang, potatismos, gronsak.

Sondag: Husets stek, potatis, graddsas, gronsak.

Alt: Hamburgare, bréd, potatismos, gronsak.

Vecka: 20

Mandag: Ugnstekt falukorv, potatismos, gronsak.
Tisdag: Kottbullar, sas, potatis, gronsak.

Onsdag: Kokt fisk, dgg/persiljesas, potatis, gronsak.

Kristihimmelfirdsdag: Ortmarinerad kalkonbrdst, kall 6rtsds, potatis,
gronsak.

Fredag: Spenatsoppa, agghalva, mjuk smorgas, Efterratt:
Rabarberpaj, vaniljsas.

Lordag: Stekt spatta, remouladsas, potatis, gronsak.
Sondag: Kycklinglarfilé, potatisgratang, gronsak

Alt: Varmkorv, potatismos, gronsak.



UPPVIDINGE
KOMMUN

Matsedel Aldreomsorg

Vecka: 21

Mandag: Strommingslada potatismos, gronsak.

Tisdag: Kottfarsas, pasta, gronsak.

Onsdag: Korvgryta, ris, gronsak

Torsdag: Flaskpannkaka, gronsak.

Fredag: Potatis o Purjolokssoppa, mjuk smorgas, Morotskaka
Lordag: Dillkott, potatis, gronsak.

Sondag: Kotlettrad i sas, kulpotatis, gronsak.

Alt: Kottbullar, potatismos, gronsak.

Vecka: 22

Mandag: Mos & fiskgratang, gronsak.

Tisdag: Flaskkottsgryta, potatis, gronsak.

Onsdag: Stekt falukorv, stuvade makaroner, gronsak.

Torsdag: Schnitzel, potatis, sas, gronsak.

Fredag: Hogbossoppa, mjuk smorgas. Efterratt: Chokladkaka gradde.
Lordag: Kokt fisk, 6rtsas, potatis, gronsak.

Sondag: Karré med plommon, potatis, graddsas, gronsak.

Alt: Stekt korv, potatismos, gronsak.



