UPPVIDINGE
KOMMUN

Matsedel Aldreomsorg

Vecka: 13

Mandag: Stekt stromming, potatismos, gronsak.
Tisdag: Kottfarssas, pasta, gronsak.

Onsdag: Korvgryta, ris, gronsak.

Torsdag: Flaskpannkaka, gronsak.

Fredag: Potatis o purjolokssoppa, mjuk smorgas. Efterratt:
Chokladkaka gradde.

Lordag: Pannbiff m. 16k, sas potatis, gronsak.
Sondag: Porter karréstek, graddsas, kulpotatis, gronsak.

Alt: Fiskgratang, potatismos, gronsak.



Vecka: 14

Mandag: Vad koket bjuder

Tisdag: Vad koket bjuder

Onsdag: Vad koket bjuder

Torsdag: Vad koket bjuder

Langfredagen: Paskens sma varma.
Paskafton: Lax dillmajonnds, potatis, gronsak.

Paskdagen: Kramig kyckling m. basilikasas, potatisgratang, gronsak.

Vecka: 15

Annandag pask: Kotlettrad i mango chutneysas, stekt kulpotatis,
gronsak.

Tisdag: Farsruta, sas, potatis, gronsak.

Onsdag: Raggmunk, stekt flask, gronsak.

Torsdag: Kottfarsgratang, gronsak.

Fredag: Ostsoppa, mjuk smorgas, Efterratt: Morotskaka.
Lordag: Stekt spatta, remouladsas, potatis, gronsak.
Sondag: Kycklinglarfilé, rastekt potatis, gronsak

Alt: Varmkorv, potatismos
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Vecka: 16

Mandag: Fylld frukostkorv, potatismos, gronsak.

Tisdag: Kottbullar, sas, potatis, gronsak.

Onsdag: Stekt fisk, kall sas, potatis, gronsak

Torsdag: Lasagne, gronsak.

Fredag: Kott & Gronsakssoppa, mjuk smorgas. Efterrattspaj, vaniljsas
Lordag: Kottkorv, senapssas, potatis, gronsak.

Sondag: Dillkott pa flaskkott, potatis, gronsak.

Alt: Kottbullar, potatismos, gronsak.

Vecka: 17

Mandag: Stekt stromming, potatismos, gronsak.
Tisdag: Kottfarssas, pasta, gronsak.

Onsdag: Korvgryta, ris, gronsak.

Torsdag: Flaskpannkaka, gronsak.

Fredag: Potatis o purjolokssoppa, mjuk smorgas. Efterratt:
Chokladkaka gradde.

Lordag: Pannbiff m. 16k, sas potatis, gronsak.
Sondag: Porter karréstek, graddsas, kulpotatis, gronsak.

Alt: Fiskgratang, potatismos, gronsak.



