
                                                                                      

Matsedel Äldreomsorg 

 

Vecka: 13 

Måndag: Stekt strömming, potatismos, grönsak. 

Tisdag: Köttfärssås, pasta, grönsak.  

Onsdag: Korvgryta, ris, grönsak. 

Torsdag: Fläskpannkaka, grönsak. 

Fredag: Potatis o purjolökssoppa, mjuk smörgås. Efterrätt: 
Chokladkaka grädde. 

Lördag: Pannbiff m. lök, sås potatis, grönsak. 

Söndag: Porter karréstek, gräddsås, kulpotatis, grönsak. 

 Alt: Fiskgratäng, potatismos, grönsak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vecka: 14  

Måndag: Vad köket bjuder   

Tisdag: Vad köket bjuder 

Onsdag: Vad köket bjuder 

Torsdag:  Vad köket bjuder 

Långfredagen: Påskens små varma. 

Påskafton: Lax dillmajonnäs, potatis, grönsak. 

Påskdagen: Krämig kyckling m. basilikasås, potatisgratäng, grönsak. 

 

 

Vecka: 15 

Annandag påsk: Kotlettrad i mango chutneysås, stekt kulpotatis, 
grönsak. 

Tisdag: Färsruta, sås, potatis, grönsak. 

Onsdag:  Raggmunk, stekt fläsk, grönsak. 

Torsdag: Köttfärsgratäng, grönsak. 

Fredag: Ostsoppa, mjuk smörgås, Efterrätt: Morotskaka. 

Lördag: Stekt spätta, remouladsås, potatis, grönsak. 

Söndag: Kycklinglårfilé, råstekt potatis, grönsak 

Alt: Varmkorv, potatismos 
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Vecka: 16 

Måndag: Fylld frukostkorv, potatismos, grönsak. 

Tisdag: Köttbullar, sås, potatis, grönsak. 

Onsdag:  Stekt fisk, kall sås, potatis, grönsak 

Torsdag: Lasagne, grönsak. 

Fredag: Kött & Grönsakssoppa, mjuk smörgås. Efterrättspaj, vaniljsås 

Lördag:  Köttkorv, senapssås, potatis, grönsak. 

Söndag: Dillkött på fläskkött, potatis, grönsak. 

Alt: Köttbullar, potatismos, grönsak. 

 

Vecka: 17 

Måndag: Stekt strömming, potatismos, grönsak. 

Tisdag: Köttfärssås, pasta, grönsak.  

Onsdag: Korvgryta, ris, grönsak. 

Torsdag: Fläskpannkaka, grönsak. 

Fredag: Potatis o purjolökssoppa, mjuk smörgås. Efterrätt: 
Chokladkaka grädde. 

Lördag: Pannbiff m. lök, sås potatis, grönsak. 

Söndag: Porter karréstek, gräddsås, kulpotatis, grönsak. 

 Alt: Fiskgratäng, potatismos, grönsak. 

 


