Kostpolicy

Uppvidinge

Framtagen av: Diarienummer Sida

Sambhallsserviceforvaltningen 2021-000143 1(3)

Godkéand och faststalld av: Version: 1 Ersétter:

Kommunfullméaktige Kostpolicy for Uppvidinge
kommun

Barn, ungdomar, personer
med funktionsnedsattning
och aldre inom kommunal

verksamhet
Implementeras av: Faststalld: Galler from:
Sambhallsserviceforvaltningen, Kf 2021-06-29 §92 2021-07-01

Socialforvaltningen, Barn- och
utbildningsforvaltningen

Inledning
Uppvidinge kommun serverar mat till barn, elever, vuxna och dldre inom
maltidsverksamheterna i forskola, grundskola, dldreomsorg, inom LSS-verksamhet och

fritidsverksambhet.

Uppvidinge kommuns kostpolicy ar ett vagledande dokument som anger allmanna mal som
ska efterstrdvas och varden som ska beaktas i maltidsverksamheten. Syftet ar att
kommunicera en gemensam normativ standpunkt gallande kosten som serveras i
kommunens verksamheter. Vidare precisering sker sedan genom andra styrdokument och

genom praktisk tillampning.

Ansvar
Ansvaret for implementeringen av denna policy delas mellan Samhallsserviceférvaltningen,
Socialforvaltningen och Barn- och utbildningsférvaltningen. Samtliga har varit delaktiga i

framtagandet av denna policy.



Organisation
Kostverksamheten ska vara helt intaktsfinansierad i enlighet med kop/sélj-organisation. En
forutsattning for att detta ska fungera ar att bestéllningar och avbestallningar gors enligt

faststallda rutiner. Det ska finnas en krisberedskap for ovantade handelser.

Maltidsmodellen

Maltidsmodellen ar framtagen av Livsmedelsverket och ger ett helhetsperspektiv pa en bra
maltid. Maltiden omfattar maten pa tallriken, men ocksa miljon, séllskapet och stimningen.
Uppvidinge kommuns kostpolicy tar avstamp i de sex pusselbitarna dar bitarna
naringsriktig och saker omfattas av krav i lagstiftningen. Dar inga lagkrav finns ska

kostverksamheten grunda sig i nationella rekommendationer och riktlinjer.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Maltidsmodellen. Killa: Livsmedelsverket

Hallbar

I arbetet med en hallbar utveckling spelar matvanor och matkonsumtion en stor roll.
Maltidsverksamheten ska ha en lag paverkan pa miljo och klimat. Detta bland annat genom
att fraimja lokalt producerade livsmedel, planera maltider efter sdsong, 6ka andelen viltkott
och minska matsvinn. Sopor sorteras sa att miljon varnas om pa basta satt. Mat och ravarors
ursprung samt paverkan pa klimat och milj6 ska lyftas fram. I upphandlingar stélls krav pa

att produktion och hantering tar hansyn till miljo, djurskydd och sociala aspekter.

I skolan ska tva olika alternativ serveras varav det ena vegetariskt. Detta mojliggor for

matgdsterna att aktivt kunna paverka matens miljo- och klimatpaverkan.



God och trivsam

En god och trivsam maltid ar central for att maten ska dtas upp och gora nytta. Genom ett
omsesidigt trevligt och respektfullt bemotande ges en positiv upplevelse och atmosfar vid
maltiden. Vidare uppnas en trivsam maltidsmiljo genom samarbete och majlighet till
inflytande. Synpunkter och dialog dr en viktig del av utvecklingsarbetet. Matgladjen framjas
genom samtal och samvaro i en trivsam miljo. Tillrackligt med tid till f6rfogande for
maltiden &r av stor vikt. Medarbetarna deltar aktivt i och vid de pedagogiska maltiderna i
alla verksamheter. I skola, forskola och fritidsverksamhet dr den vuxne en forebild f6r barn
och elever. Det ar en fordel om alla medarbetare har en gemensam bild av vad en bra maltid

ar. God mat ska locka matgasterna och samtidigt utmana smaker och preferenser.

Maltiderna ligger bra fordelade tidsmassigt sa att barn inom skolan far mat ungefar mitt i sin
skoldag. Inom dldreomsorgen och LSS-verksamheten ligger méltiderna férdelade pa basta

satt utifran den enskildes behov.

Naringsriktig och siker

Maltiden ska grundldgga och framja goda kostvanor. En naringsberaknad matsedel
sakerstaller att barn, elever och omsorgstagare erbjuds en kost som tacker behovet av energi
och néring enligt gallande rekommendationer. Maten ska vara saker och anpassad efter
matgastens behov. Detta sdkerstdlls genom professionell maltidspersonal med kompetens

inom saval livsmedelshygien som specialkost.

Integrerad

Maltiden ar en del av och kan tas tillvara som en resurs i skolan exempelvis i det
pedagogiska arbetet. Inom omsorgen kan maltiden tas tillvara for att exempelvis skapa
sociala sammanhang. For att detta ska bli riktigt bra kravs kompetens, engagemang och
samverkan. Maltiderna ska vara en del i bevarandet av traditionell matkultur men samtidigt

aven framja utvecklingen av modern mat.



