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Allt hanger ihop

Hur Du mar dr summan av manga faktorer. Ju mer vi
inom varden kanner till om Dig, desto snabbare och
bittre vard kan vi ge. Det dr darfor vi har journaler.

I Dina journaler finns hela din vardhistoria samlad. Men
journalerna finns inte samlade i varden. Vard som Du har
fatt hos en vardgivare syns inte per automatik hos en
annan vardgivare.

Tack vare Patientdatalagen ar det mojligt for flera
vardgivare att ldsa uppgifter i Dina journaler, sa att den Du
moter kan fa tillgang till relevanta uppgifter om Dig.

Liten ordlista

Logg Nar vardpersonal laser din journal registreras det och
kan kontrolleras i efterhand. Du har ratt att ta del av vilka som
har last dina journaluppgifter.

No6doéppning Vardpersonalens mojlighet att ta del av Dina
journaluppgifter da Du inte kan ge Ditt samtycke. Nodoppning
foljs regelbundet upp av vardgivaren

Patientdatalagen Lag fran 2008 med samlade regler for hur
personuppgifter inom hélso- och sjukvarden ska behandlas.
Lagen reglerar bland annat sekretess, sammanhallen
journalforing, NPO, vem som har ritt att ta del av
patientuppgifter och patientens ratt att sparra uppgifter.

Patientrelation Nar vardpersonal har en kontakt med Dig for
vard och behandling.

Sammanhallen journalféring Mojlighet for vardgivare att lasa
journaluppgifter fran annan vardgivare. Via NPO, kan dven
vardgivare utanfor lanet, ta del av Din journal.

Samtycke Nar du sdger ja och darmed ger Ditt medgivande
till att vardpersonal far ta del av Din sammanhallna journal,
via NPO.

Sparr Mojlighet for Dig att sparra uppgifter som Du inte vill
ska finnas tillgangliga for andra vardgivare.

Vardgivare Landsting och kommun samt annan juridisk
person eller privat vardgivare som bedriver hdlso- och
sjukvard.

Vardpersonal Person anstdlld av vardgivaren for att utfora
vard och behandling



En patient — en journal? Nej. NPO innebiér att flera
vardgivare kan fa tillgang till varandras uppgifter om
Du som patient ger ditt samtycke.

Hur dr det med IT-sdkerheten? I Patientdatalagen och
tillhorande forskrifter finns sarskilda bestimmelser om
behorighetstilldelning och atkomstkontroll.
Datainspektionen ar tillsynsmyndighet.

Kan jag spdrra mina barns uppgifter? Nej, Du kan inte
sparra uppgifter om Dina barn. I takt med barnets
stigande alder och mognad far barnet sjalv sparra

uppgifter.

Kan nagon annan ge samtycke istillet for jag? Nej,
bara Du som patient kan ge Ditt samtycke.

Om jag dr utomlands? NPO fungerar bara i Sverige.

Finns uppgifter om mina likemedel?
Ja, lakemedelsinformation ingar i NPO.

Varfor infors NPO?

Lagstiftaren vill starka patientens integritet, sikerhet
och trygghet. Vardpersonalen far enklare, sakrare och
snabbare en heltickande bild av Din vardhistorik — och
kan snabbare ge Dig god och saker vard.

Pa dina villkor

Via NPO, kan den som vardar Dig direkt se vilken vard
Du har fatt tidigare och om Du till exempel ar
overkanslig mot nagot eller dter en medicin som inte bor
kombineras med andra mediciner.

Det ar bara vardpersonal som har en patientrelation
med Dig som far ta del av uppgifterna i Dina journaler.
Och han eller hon maste forst fraga Dig och fa Ditt
samtycke.

Du kan valja att sparra uppgifter som Du har hos
vardgivaren Uppvidinge kommun f6r andra
vardgivare. Du bestammer sjalv nar Du vill ta bort
sparren.




Bittre helhet
NPO infors nu successivt i hela Sverige.

Du sjalv behover inte gora nagonting. Inte nu. Men nasta
gang Du har kontakt med varden sa kan lakaren eller
annan vardpersonal fraga Dig om ditt samtycke till att fa
ta del av Dina journaluppgifter.

Du har rétt att sta utanfor NPO. Da ansvarar Du sjilv
for att informera om det som vardpersonal behover veta
for att kunna ge Dig god och saker vard.

Fragor om NPO

Vem kan se mina uppgifter?

Sakert identifierad vardpersonal som behover
uppgifterna for att ge Dig god och sdker vard, kan ta del
avjournalen via NPO. Vardpersonalen maste ha en
patientrelation med Dig och ha Ditt samtycke.

Hur kontrolleras att min integritet skyddas?

I efterhand gar det att spara, via loggar, vem som har
last i Din journal. Du har ratt att fa ta del av dessa loggar.
Varje vardgivare gor systematisk uppfoljning av loggar.

Kan jag spirra uppgifter? Ja, Du avgor sjalv om Dina
journaluppgifter helt eller delvis ska sparras for
sammanhallen journalféring. Du avgor ocksad om och nar
en sparr ska tas bort.

Vad hidnder om jag spadrrar? Det framgar i
sammanhallen journalforing att sparrade uppgifter finns.
Du avgor sjdlv om du vill delge de sparrade uppgifterna
till vardpersonalen.

Vad hdnder om jag blir medvetslés? Da kan
vardpersonalen begdra nddoppning av den
sammanhallna journalen och ta del av Dina uppgifter
Dock inte sparrade uppgifter hos annan vardgivare,
No6doppning f6ljs upp regelbundet av vardgivaren.

Jag vill inte vara med i NPO.

Du har rétt att std utanfor sammanhallen journalforing.
Nar Du meddelar Din vardgivare detta kan inte andra
vardgivare ta del av Dina uppgifter.

Finns min journal pa nitet? Nej, alla journaluppgifter
lagras i vardgivarnas lokala journalsystem.



