X

UPPVIDINGE
KOMMUN

Matsedel varterminen 2024

Vecka 2
Mindac 8 LOVDAG

Tisdao 9
M.1 Veg. Karibisk gryta,
havreris.
M.2 Sjémanskorv
Onsdag 10
M. Selleristick, kall sas, potatis
M.2 Stekt sej, kall sas, potatis
Torsdae 11
M.1 Gronsakspytt, rodbetor
M.2 Pytt i Panna
Fredao 12
M.1 Ostsoppa m.paprika veg.
brod, frukt.
M.2 Ostsoppa m.kalkon, bréd,
frukt.
Vecka 4
Mindage 22
M. Mortotsbiff, citronsis,
potatis
M.2 Sjémanstorsk, citronsas,
potatis
Tisdaoe 23
M.1 Veg. Skepparpaj
M.2 Skepparpaj
Onsdag 24
M.1 Kikartsbiff, stuvade
makaroner
M.2 Falukorv, stuvade
makaroner
Torsdao 25
M.1 Veg. gryta m.Tofu, ris.
M.2 Flaskkottgryta, ris
Fredao 26
M.1 Hégsbosoppa, mjuk brod,
palagg, frukt
M.2 Artsoppa m.flask, mjuk

smorgas, palagg, frukt

Vecka 3
Miandag 15
M. Veg. Tacorulle, potatismos.
M.2 Fiskgrating, potatismos.
Tisdae 16
M. Green nuggets, stuvad spenat,
potatis
M.2 Stekt falukorv, stuvad spenat,
potatis
Onsdag 17
M.1 Veg, farssas, spaghetti
M.2 Kottfirssas, spaghetti
Torsdao 18
M.1 Gronsaks/risgrating
M.2 Ris- och kycklinggrating
Fredao 19
M1 Skérdesoppa, mjuk smorgas,
paldgg, frukt
M.2 Minestronesoppa m. fars,
mjuk smorgas, palagg, frukt
Vecka 5
Miandag 29
M.1 Veg. Korv stroganoff, ris
M.2 Korv stroganoff, ris
Tisdao 30
M.1 Spenatpinne, potatismos
M.2 Fisk I ugn, potatismos
Onsdago 31
M.1 Veg. lasagne
M.2 Lasagne
Torsdao 1
M.1 Vegetarisk schnitzel, potatis,
sds
M.2 Schnitzel, sas, potatis
Fredao 2
M.1 Broccolisoppa, mjukt bréd,
paliagg, frukt
M.2 Tacosoppa, mjuk smorgas,

palagg, frukt



X

Vecka 6

Miandag 5

M.1
M.2

Tisdao 6

M.1
M.2

Onsdag 7

M.1
M.2
Torsdao 8
M.1
M.2

Fredao 9
M.1

M.2

Vecka 8
Mindag 19

Tisdao 20
Onsdas 21
Torsdag 22

Fredao 23

UPPVIDINGE
KOMMUN

Veg, indisk currygryta, matvete.
Kycklinggryta, matvete.

Falafelburgare, potatismos
Fiskburgare, potatismos

Green nuggets, sis, potatis,
Firsruta, sis, potatis

Veg. Potatisbulle, gronsakswok
Potatisbulle, blodkotv,
gronsakswok.

Gronsakssoppa,mjuk brod,
paligg, frukt
Kottfirssoppa, mjukt brod, frukt

SPORTLOV
SPORTLOV
SPORTLOV
SPORTLOV

SPORTLOV

Vecka 7

Miandago 12

M1
M.2

Tisdao 13

M1
M.2

Onsdag 14

M1
M.2

Torsdae 15
M.1

M.2
Fredao 16
M1

M.2

Vecka 9

Mindago 26

M1
M.2

Tisdage 27

M1
M.2

Onsdag 28
M.1
M.2
Torsdao 29

M1
M.2

Fredac 1
M.1

M.2

Green burger, potatismos
Kycklinggrillkorv, potatismos

Kikirtsbiff, tzatziki, klyftpotatis
Kalkonfirsruta, tzatziki,
klyftpotatis.

Veg, gronsaksgryta, pasta.
Skinksas, pasta.

Rotfruktsmedaljong, dillsas,
potatis.
Alaskacrispies, dillsds, potatis

Potatis- och purjoléksoppa, mjukt
brod, paligg, frukt
Cowboysoppa, mjukt brod frukt

Veggie bouletter, sas, potatis.
Kottbullar, sds, potatis

Veg. Karibisk gryta, havreris.
Sjomanskorv

Selleristick, kall sas, potatis
Stekt sej, kall sas, potatis

Gronsakspytt, rédbetor
Pytt i Panna

Ostsoppa m.paprika veg. brod,
frukt.
Ostsoppa m.kalkon, bréd, frukt.



X

Vecka 10

Miandago 4

M.1
M.2

Tisdao 5
M.1

M.2

Onsdags 6

M.1
M.2

Torsdag 7

M1
M.2

Fredao 8
M1

M.2

Vecka 12

Mindag 18

M1
M.2

Tisdago 19

M1
M.2

Onsdag 20

M1
M.2

Torsdag 21

M1
M.2

Fredago 22
M.1

M.2

UPPVIDINGE
KOMMUN

Veg. Tacorulle, potatismos.
Fiskgrating, potatismos.

Green nuggets, stuvad spenat,
potatis
Stekt falukorv, stuvad spenat,
potatis

Veg, firssas, spaghetti
Kottfirssas, spaghetti

Gronsaks/risgrating
Ris- och kycklinggrating

Skordesoppa, mjuk smorgas,
palagg, frukt

Minestronesoppa m. firs, mjuk
smorgas, palagg, frukt

Veg. Korv stroganoff, ris
Korv stroganoff, ris

Spenatpinne, potatismos
Fisk I ugn, potatismos

Veg. lasagne
Lasagne

Vegetarisk schnitzel, potatis, sis
Schnitzel, sas, potatis

Broccolisoppa, mjukt brod,
paldgg, frukt
Tacosoppa, mjuk smorgas,
paligg, frukt

Vecka 11

Mandag 11

M1
M.2

Tisdao 12

M1
M.2

Onsdag 13

M1
M.2

Torsdago 14

M1
M.2

Fredao 15
M1

M.2

Vecka 13
Miandag 25

Tisdago 26

Onsdag 27

Morotsbiff, citronsas, potatis
Sjémanstorsk, citronsas, potatis

Veg. Skepparpaj
Skepparpaj

Kikiartsbiff, stuvade makaroner
Falukorv, stuvade makaroner

Veg. gryta m.Tofu, ris.
Fliaskkottgryta, ris

Hogsbosoppa, mjuk brod,
palidgg, frukt

Artsoppa m.flisk, mjuk smorgas,
palagg, frukt

PASKLOV
PASKLOV

PASKLOV

Torsdae 28 PASKLOV

Fredags 29

LANGFREDAGEN



UPPVIDINGE
KOMMUN

Vecka 14
Mandac1 ANNADAG PASK

Tisdao 2
M.1 Falafelburgare, potatismos
M.2 Fiskburgare, potatismos
Onsdagc 3
M.1 Green nuggets, sas, potatis,
M.2 Farsruta, sis, potatis
Torsdao 4
M.1 Veg. Potatisbulle,
gronsakswok
M.2 Potatisbulle, blodkorv,
gronsakswok.
Fredago 5
M.1 Gronsakssoppa,mjuk bréd,
palagg, frukt
M.2 Kétttirssoppa, mjukt brod,
frukt
Vecka 16
Mindage 15
M.1 Veggie bouletter, sds, potatis.
M.2 Kottbullar, sas, potatis
Tisdao 16
M.1 Veg. Karibisk gryta, havreris.
M.2 Sjémanskorv
Onsdago 17
M. Selleristick, kall sés, potatis
M.2 Stekt sej, kall sas, potatis
Torsdao 18
M.1 Gronsakspytt, rodbetor
M.2 Pytt i Panna
Fredao 19
M.1 Ostsoppa m.paprika veg.
brod, frukt.
M.2 Ostsoppa m.kalkon, bréd,
frukt.

Vecka 15
Miandao 8
M.1 Green burger, potatismos
M.2 Kycklinggrillkorv, potatismos
Tisdag 9
M.1 Kikirtsbiff, tzatziki,
klyftpotatis
M.2 Kalkonfirsruta, tzatziki,
klyftpotatis.
Onsdao 10
M.1 Veg, gronsaksgryta, pasta.
M.2 Skinksas, pasta.
Torsdao 11
M.1 Rotfruktsmedaljong, dillsas,
potatis.
M.2 Alaskacrispies, dillsds, potatis
Fredao 12
M1 Potatis- och purjoléksoppa,
mjukt brod, paligg, frukt
M.2 Cowboysoppa, mjukt bréd
frukt
Vecka 17
Mindag 22
M.1 Veg. Tacorulle, potatismos.
M.2 Fiskgrating, potatismos.
Tisdao 23
M.1 Green nuggets, stuvad spenat,
potatis
M.2 Stekt falukorv, stuvad spenat,
potatis
Onsdag 24
M.1 Veg, firssas, spaghetti
M.2 Kottfirssas, spaghetti
Torsdag 25
M.1 Gronsaks/risgrating
M.2 Ris- och kycklinggrating
Fredag 26
M.1 Skérdesoppa, mjuk smorgas,
palagg, frukt
M.2 Minestronesoppa m. fars,

mjuk smorgas, palagg, frukt



X

UPPVIDINGE
KOMMUN

Vecka 18

Miandago 29

M1
M.2

Tisdag 30

M1
M.2

Onsdas 1

Torsdago 2

M1
M.2

Fredao 3
M.1

M.2

Vecka 20

Mindag 13

M1
M.2

Tisdao 14

M1
M.2

Onsdag 15

Torsdag 16

M1
M.2

Fredao 17
M.1

M.2

Morotsbiff, citronsas, potatis
Sjémanstorsk, citronsds, potatis

Veg. Skepparpaj
Skepparpaj
LOVDAG

Veg. gryta m.Tofu, ris.
Flaskkottgryta, ris

Ho6gsbosoppa, mjuk bréd,
paldgg, frukt

Artsoppa m.flisk, mjuk sméorgis,
palagg, frukt

Veg, indisk currygryta, matvete.
Kycklinggryta, matvete.

Falafelburgare, potatismos
Fiskburgare, potatismos

STUDIEDAG

Veg. Potatisbulle, gronsakswok
Potatisbulle, blodkotv,
gronsakswok.

Gronsakssoppa,mjuk brod,
paldgg, frukt
Kottfirssoppa, mjukt brod, frukt

Vecka 19

Miandao 6

M1
M.2

Tisdag 7

M1
M.2

Onsdasc 8

M1
M.2

Torsdag 9

Fredao 10

Vecka 21

Mindag 20

M1
M.2

Tisdao 21

M1
M.2

Onsdag 22

M1
M.2

Torsdag 23
M.1

M.2
Fredago 24
M.1

M.2

Veg. Korv stroganoff, ris
Korv stroganoff, ris

Spenatpinne, potatismos
Fisk I ugn, potatismos

Veg. lasagne
Lasagne

LOVDAG

LOVDAG

Green burger, potatismos
Kycklinggrillkorv, potatismos

Kikartsbiff, tzatziki, klyftpotatis
Kalkonfirsruta, tzatziki,
klyftpotatis.

Veg, gronsaksgryta, pasta.
Skinksds, pasta.

Rotfruktsmedaljong, dillsas,
potatis.
Alaskacrispies, dillsds, potatis

Potatis- och purjoloksoppa,
mjukt brod, paligg, frukt
Cowboysoppa, mjukt brod frukt



X

Vecka 22

Mindago 27

M1
M.2

Tisdao 28

M1
M.2

Onsdags 29

M1
M.2

Torsdag 30

M1
M.2

Fredao 31
M1

M.2

Vecka 24

Mindago 10

M.1
M.2

Tisdao 11

M.1
M.2

Onsdago 12
M1

M.2

Torsdag 13

Fredao 14

UPPVIDINGE
KOMMUN

Veggie bouletter, sas, potatis.
Kottbullar, sas, potatis

Veg. Karibisk gryta, havreris.
Sjémanskorv

Selleristick, kall sas, potatis
Stekt sej, kall sas, potatis

Gronsakspytt, rodbetor
Pytti Panna

Ostsoppa m.paprika veg. brod,
frukt.
Ostsoppa m.kalkon, bréd, frukt.

Morotsbiff, citronsas, potatis
Sjémanstorsk, citronsas, potatis

Veg. Pitabréd, ris o vegofirsrora.

Pitabrod, ris o kottfarsrora.

Veg. Pastasallad m. vitlokssas,
brod.

Pastasallad m. kyckling, vitloksas,

brod
SOMMARLOV

SOMMARLOV

Vecka 23

Mindao 3

M1
M.2

Tisdao 4
M.1

M.2

Onsdag 5

M.1
M.2

Torsdag 6

Fredao 7

Veg. Tacorulle, potatismos.
Fiskgrating, potatismos.

Green nuggets, stuvad spenat,
potatis
Stekt falukorv, stuvad spenat,
potatis

Veg, firssas, spaghetti
Kottfirssas, spaghetti

NATIONALDAG

LOVDAG



