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Hej!

Alla invanare i Uppvidinge kommun har under mer an ett ar paverkats av
coronapandemin och de rad och restriktioner som galler. Under en period har
Kronobergs lan haft en lagre smittspridning men nu 6kar den tyvarr igen. Darfor
vander vi oss aterigen till kommunens foretag och foreningar for att na ut till s&
manga som mdjligt med en pdminnelse om de skarpta raden.

Sprid gdrna informationen till era medlemmar. Tillsammans hjalps vi at att
minska smittspridningen! Folkhdlsomyndighetens affisch kan med fordel skrivas

ut och séttas upp i era verksamheter.

Folj ocksa information fran 1177 och Region Kronoberg om pagaende vaccination.
Fran och med vecka 14 kan personer fodda 1956 och tidigare boka tid for
vaccination.

Skarpta rad for alla invanare

e Avsta fran att vistas i en inomhusmiljo dar det finns risk for trangsel. Folj
verksamheters och butikers instruktioner om att halla avstand och
maxantal personer i en lokal.

e Avsta fran att delta i exempelvis moten, konserter, forestallningar,
idrottstraningar, matcher och tavlingar.

e Undyvik att ha fysisk kontakt med andra personer dn de som du bor med
eller ndrmast anhoriga.

De skirpta riden har beslutats av Folkhilsomyndigheten och giller till och med den 30 juni
men kan forlingas. Region Kronobergs smittskyddslikare ger ocksd regionala rid, till
exempel om distansstudier i gymnasieskolan.

Rad till foreningar
Foreningar kan bidra till att minska smittspridningen genom att folja
Folkhalsomyndighetens rad. For att undvika spridning av covid-19 bor foreningar:

1. om det ar mgjligt skjuta upp arsmoten och foreningsstammor eller
genomfora dem digitalt
2. undvika andra moéten eller genomfora dem digitalt.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3bcdcba1000e4aaabcf7f0ed25da80b8/allmanna-rad-covid-19-affisch-allmanhet.pdf
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Foreningar for idrott, kultur och fritid
For att undvika spridning av covid-19 bor féreningar som bedriver idrott, kultur
och fritidsaktiviteter:

1. nér det ar mojligt halla traningar och andra aktiviteter utomhus

2. minimera antalet personer som narvarar samtidigt eller pa annat satt
undvika trangsel

3. avsta fran att ordna eller delta i ldger, matcher, cuper och andra tavlingar,
med undantag av sddan idrott som ar yrkesmassig.

Minimera risken for smitta

Idrotts- och fritidsaktiviteter ar viktiga for folkhalsan. For att personer fodda 2001
eller tidigare ska kunna trana idrott eller dgna sig at andra fritidsaktiviteter pa ett
sdtt som minimerar risken for smitta bor de:

halla avstand till varandra

inte dela utrustning med varandra

nar det ar majligt genomfora aktiviteten utomhus
undvika gemensamma omkladningsrum

resa till och fran aktiviteten individuellt
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utfora aktiviteten i mindre grupper.

Dessa rid giiller inte personer som dgnar sig dt yrkesmiissig idrott eller barn och unga
fodda 2002 och senare.

Mer information om de skdrpta raden, vaccination och covid-19:
Uppvidinge.se/corona

1177.se
Krisinformation.se

Regionkronoberg.se

Folkhalsomyndigheten.se

Lansstyrelsens tillsyn av covid-19-lagen

Var radda om er!

Vinliga hilsningar,
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