UPPVIDINGE
KOMMUN

Matsedel Aldreomsorg

Vecka: 19

Mandag: Korv Stroganoff, ris, gronsaker

Tisdag: Fisk Bordelaise, potatismos, gronsaker

Onsdag: Lasagne, gronsaker

Kristi Himmelsfards dag: Kokt lax, sparris, potatis, hollandaisesas
Fredagen: Angamatsoppa (redd grénsakssoppa)

Lordag: Fiskgratang a la Skagen, potatismos

Sondagen: Slottsstek, sas, potatisgratang

Vecka: 20

Mandag: Kycklinggryta potatis/ris, gronsaker

Tisdag: Stekt stromming, potatismos, gronsak
Onsdag: Bruna bonor, stekt flask, potatis

Torsdag: Kaldolmar, potatis, brunsas, gronsak.
Fredag: Kottfarssoppa, mjuk smorgas.

Lordag: Stekt panerad spatta, remouladsas, gronsaker

Sondag: Kassler, potatis, sas, gronsaker
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Vecka: 21

Mandag: Fylld frukostkorv, potatismos, gronsaker.
Tisdag: Farsruta, klyftpotatis, vitlokssas, gronsak.
Onsdag: Skinksas, blomkal, potatis.

Torsdag: Stekt fisk, dillsas, potatis, gronsak.
Fredag: Potatis o purjolokssoppa, mjuk smorgas.
Lordag: Isterband, dillstuvad potatis, rodbetor.

Séndag: Rotmos, flasklagg.

Vecka: 22

Mandag: Kottbullar, sas, potatis, gronsak.

Tisdag: Kokt kottkorv, pepparrotssas, gronsak.
Onsdag: Fiskpanett, kall sas, potatis, gronsak
Torsdag: Pytt i Panna stekt agg, rodbetor.

Fredag: Ostsoppa, mjuk smorgas, palagg.

Lordag: Porterstek, potatisgratang, graddsas, gronsak.

Sondag: Kalpudding, sas, potatis, gronsak
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Vecka: 23

Mandag: Fiskgratdang, potatismos, gronsak.

Tisdag: Stekt falukorv, stuvad spenat, potatis, gronsak.
Onsdag: Kottfarssas, pasta, gronsak.

Nationaldagen: Varkyckling, potatisgratang, gronsak. Bakelse
Fredag: Skordesoppa, mjuk smorgas, palagg.

Lordag: Fisk med spenat, soltorkad tomat, potatis, gronsak.

Séndag: Plommonspackad karré med potatisgratang, gronsak.

Vecka: 24

Mandag: Sjomanstorsk, citronsas, potatis, gronsak.

Tisdag: Kottfarssas, pasta, gronsaker

Onsdag: Pastasallad med kyckling, dressing, brod, palagg
Torsdag: Bruna bonor med stekt flask, gronsak.

Fredag: Sparrissoppa, mjuk smorgas, palagg, Blabarspaj, vaniljsas
Lordag: Kycklingfilé, rotsaksgratang, rakost

Sondag: Stekt kotlettrad, ortsas, klyftpotatis, gronsaker.
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Vecka 25:

Mandag: Ugnstekt falukorv, makaroner, gronsaker
Tisdag: Stekt fisk, potatis, dillsas, gronsaker
Onsdag: Pyttipanna, stekt agg, rodbetor

Torsdag. Cowboysoppa, mjuk smorgas, palagg,

Midsommarafton. Matjessill, nypotatis, graddfil, graslok, jordgubbar,
vispad gradde

Midsommardagen: Marinerad flaskytterfilé, oliver, fetaost, tomat,
potatissallad

Sondag. Skinka, mimosasallad, potatis, rakost



