
 

  

 

 

Vad kan du göra själv om du bor vid ett glasbruksområde?  
 

- Om du vill odla egna grönsaker, gör det i köpt kontrollerad jord. 

- Odla i pallkragar avsedda för odling (dvs. inte impregnerat virke) eller byt ut 

jorden i trädgårdslanden. 

- Kontrollera din brunn för metallanalyser även om den bara används till 

bevattning. Särskilt viktigt är det att kontrollera brunnsvattnet om det används 

som dricksvatten av barn och gravida kvinnor, eftersom foster och små barn 

är känsligast för metaller. 

- Drick kommunalt vatten eller kontrollerat brunnsvatten. Bevattna med 

kommunalt vatten eller kontrollerat brunnsvatten. Detta är särskilt viktigt i 

glasbruksnära områden.  

- Plocka inte bär och svamp nära glasbruksområdena 

- Undvik att plocka glasbitar på marken, eftersom det kan finnas förorenad jord 

på dem.  

- Använd generella hygienregler - tvätta händerna efter kontakt med jord. 

- Ät allsidig kost. Flera metaller finns naturligt i våra vanligaste födoämnen men i 

olika halter.  

 

Vatten från enskilda brunnar 

- Alla enskilda brunnsägare rekommenderas av Socialstyrelsen att ta vattenprov vart 

tredje år. Rekommendationen är att ta ett heltäckande prov, vilket innefattar både 

kemisk och mikrobiologisk analys. Brunnsägare i närheten av ett glasbruksområde 

bör kontinuerligt ta vattenprov i den egna brunnen, och utifrån analysresultaten 

vidta de åtgärder som eventuellt behövs. Kontakta din kommun för rådgivning om 

provtagning och åtgärder av enskilda brunnar.  


