Uppvidinge

KOMMUN

Hall i och hall ut!

Vi vet att de senaste manaderna har varit oerhort pafrestande for manga. Du kan-
ske inte har traffat barn och barnbarn pa lange. Du kanske inte har kunnat umgas
med dina vanner. Du kanske inte har kunnat halla dig aktiv pa samma satt som
tidigare. Allt det har paverkar forstds maendet och halsan.

Och an ar det inte 6ver. Coronaviruset finns fortfarande i samhallet och risken att
smittas har inte minskat. Men nu dr sommaren héar och vadret kan erbjuda mdoj-
lighet att umgas med nédra och kdra pa ett sakert satt. Att tréffas for en pratstund
utomhus eller for en promenad fungerar utmarkt. Bara ni ar friska och haller
avstand. Du som bor pa ett av kommunens sarskilda boenden har nu majlighet
att ta emot besok pa en saker motespunkt utomhus i anslutning till boendet.

I det hér informationsbladet tipsar vi om sddant som kan underlatta vardagen for
dig och om sddant som gar utmarkt att gora dven under rddande pandemi.

Daremot finns det sddant du fortfarande ska undvika om du ar 70 ar och aldre el-
ler tillhor ndgon annan riskgrupp. Undvik sa langt det gar att vara ndra personer
som du inte bor ihop med. Det ar inte ldge att ga ut och &ta pa restaurang i lunch-
rusningen eller att gd och handla i trangsel med andra. Risken att bli smittad ar
inte 6ver och Folkhdlsomyndighetens rekommendationer galler. Det handlar om
din egen hélsa men ocksa om andras. Genom att du och andra undviker smitta
minskar risken for att sjukvarden 6verbelastas.

En av de viktigaste uppgifterna for oss som kommun i coronapandemin ar att
skydda dldre och andra riskgrupper fran att smittas. Tillsammans maste vi hjal-
pas at att minska risken for smittspridning s& mycket det bara gar. Tack for att du
hjélper till!

En trevlig sommar onskar vi dig!

Niklas Jonsson, kommunstyrelsens ordforande
Anne Hallberg, kommunchef
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Uppvidinge kommun tipsar

* Sa haller du dig frisk

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar dig som
tillhor en riskgrupp att begransa dina nara kontak-
ter med andra manniskor sa mycket du kan. Det
innebar att du bor tanka pa foljande:

* Forsok halla dig hemma. Ta garna en promenad
och vistas utomhus, men tank pa att halla avstand
till andra.

¢ Undvik folksamlingar i till exempel kollektivtrafi-
ken, affarer eller offentliga lokaler.

e Hall avstand till andra manniskor bade inomhus
och utomhus.

* Be om hjalp for att handla mat, himta ut medici-
ner och for andra drenden som kan innebara nara
kontakt med andra manniskor.

e Tvatta handerna ofta med tval och vatten i minst
20 sekunder.

¢ Folj Folkhalsomyndighetens rdd och rekommen-
dationer.

: Tips for en bra vardag!

I Motion: Langs vara motionsspér i kommunen finns
I tips om enkla 6vningar som ger dig battre styrka,
| balans och uthallighet.
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Bocker: Ring Uppvidinge bibliotek, 0474-470 51, :
och undersok mojligheten att f& bocker hemkorda !
via Boken kommer eller packade i en bokkasse for |
avhamtning. [
[
Natur: Besok nagot av kommunens 20 naturreservat |
och/eller bestall boken Natur och kultur i Uppvi- :
dinge dér du kan lara dig om djur, natur och kultur
i var kommun. Boken bestélls via uppvidinge.se el- I
ler receptionen i kommunhuset i Aseda, 0474-470 38. |
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KOMMUN

om coronaviruset

Viktig information om coronaviruset och andra kriser
far du via:

Uppvidinge.se
Krisinformation.se
Folkhalsomyndigheten.se
P4 Sveriges Radio
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Matleveranser

Nu i coronatider kan du som ar 70 ar och dldre fa
hjélp med hemkorning av dagligvaror.

Butiker i Lenhovda, Norrhult och Aseda samarbetar
med Uppvidinge kommun nar det galler hemleverans
av dagligvaror.

¢ ICA Nara Norrhult, 0474-400 40
¢ ICA Lenhovda, 0474-202 00

e Coop Aseda, 0474-100 16

¢ [CA Nira Aseda, 0474-710 06

Ovriga livsmedelsbutiker i Uppvidinge kommun kan
ocksa ha hemleverans av varor eller andra l6sningar.
Ta kontakt med din lokala handlare och fraga.

Sakra motespunkter pa
sdarskilda boenden

I anslutning till de kommunala sarskilda boendena i
Alghult, Aseda, Norrhult och Lenhovda finns nu sikra
motespunkter utomhus dar boende kan traffa sina
anhoriga. Motena bokas i forvag via enhetschef eller
avdelningen.

Behover du nagon att prata med?

D4 kan du ringa Aldrelinjen pa telefon 020-22 22 23,
vardagar mellan 08.00 och 16.00 och helger 10.00-16.00.
Du som dr anhorig kan ockséa kontakta kommunens
anhorigsamordnare for att fa hjalp och stod. Ring 0474-
470 00 (vaxel).




